
3 月 3 日に地域交流館若和屋で開催した「健康体操＆ひな祭り茶話会」の様子を 

お知らせいたします。 

社会福祉法人大空会の経営理念の一つ「地域のみなさまとの繋がりを大切にします」 

開催にあたって地域のみなさま方に日ごろの感謝とお礼を込めての会が、反対に地域の

方々から琴の演奏や詩吟を披露してくださり一緒に盛り上げて下さいました。 

今回の健康体操は、計算しながら足踏み体操と頭を使いながら間違って笑ってと 

楽しい運動となりました。 

茶話会では、琴の音色にうっとりしながら春らしい茶話会となりました。 

社会福祉法人大空会は、これからも地域の皆様とのつながりを大切にし次回は 6 月頃に 

健康体操＆茶話会を開催する予定です。 

              社会福祉法人大空会 地域交流館 若和屋 担当 ⿊川奈央子 


